Profil:

— Yogalehrerin, SKA
Zusatzqualifikation Hormon Yoga Therapie

— Fastenleiterin, SKA

— Personal Trainerin, Akademie fir Gesundes Leben

— TouchLife® Praktikerin, anerkannter Gesundheitsberuf

Praxis zur Gesundheitsfirsorge

Sohlbergstral3e 20a 77794 Lautenbach  Tel.: 07802 7018937

Yoga

Yoga ist eine Methode, durch die der
unruhige Geist beruhigt und die Energie
in schépferische Bahnen gelenkt wird.

Gesundheitsforderung & Coaching

Selbstverantwortung ist die Wurzel aller Gesundhett.

Aaron Antonovsky,
Israelischer Arzt

B.K.S. lyengar,
Begriinder des lyengar Yoga
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e-mail: danmenzel@web.de www.touchlife.de

TouchLife® Massagen

Schon ein Blick, ein Wort, ein Lacheln vermag Wérme
zu schenken. Oft kann die Bertihrung durch eine mitfihlende
Hand den Menschen in der Dunkelheit erleuchten.

Sarvapalli Radhakrischnan,
Indischer Philosoph




