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Hatha Yoga Einzelunterricht   1x 60min  45  Euro 

Hatha Yoga Gruppenkurs 10 Wochen  10x 90min  90  Euro 

Hormon Yoga Einzelunterricht  5x 60-90min  180 Euro 

Hormon Yoga Doppel (2 Personen  5x 60-90min  150 Euro 

 z.B. Freundinnen, Preis pro Person) 

 

PersonalTraining 

Gesundheitsförderung/Coaching  60min   50 Euro 

(Trainingseinheit oder Gesprächsbasis) 

 

TouchLife® Wohlbefindens- und Entspannungs Massage 

Methode zur Burnout Prophylaxe  

Einzeltermin     90min   59  Euro 

3 Termine      je 90min  150 Euro 

 

Ferienwohnung  Wohlfühlurlaub und Gesundheitsfürsorge in Lautenbach „Auf dem Sohlberg“ 

 

1 Übernachtung      48 Euro/Nacht 

2-3  Übernachtungen      45 Euro/Nacht 

4-9  Übernachtungen      42 Euro/Nacht 

ab 10 Übernachtungen      39 Euro/Nacht 

mögliches Vollwert Frühstück     7 Euro/Person 

 

   Tel 07802 / 70 18 937, E-Mail  danmenzel@web.de     

                 Praxis zur Gesundheitsfürsorge, Sohlbergstr. 20a, 77794 Lautenbach  

 


